
Tien positieve opvoedtips

Geef liefde en positieve aandacht.1.
Praat met je kind en luister.2.
Geef je kind vaak een kusje, een knuffel of een
schouderklopje.

3.

Biedt structuur, regels en grenzen.4.
Benoem en erken gevoelens van je kind.5.
 Geef uitleg en informatie.6.
 Richt je op positieve dingen en geef
complimenten.

7.

Help je kind zich positief te gedragen.8.
Doe leuke dingen samen. 9.
 Zorg goed voor jezelf.10.
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